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Brevet 1 & Folluw-Up cursussen
Algemeen
· Op alle cursussen en activiteiten van High5 zijn de cursus- en leveringsvoorwaarden van toepassing. Deze zijn te downloaden op http://www.high5.name/files/Voorwaarden_High5.doc
· Bij High5 staat veiligheid en individuele begeleiding voorop. Iedereen leert in zijn/haar eigen tempo.
· Alcohol drinken is bij het vliegen absoluut taboe. Ook niet dat ene glaasje bij lunch of diner. Drank en vliegen gaat nou eenmaal niet samen, niet op de oefenhelling en al helemaal niet tijdens hoogtevluchten. Heb je toch gedronken, geen probleem, alleen vlieg je dan die dag niet meer. De keuze is aan jou. 
· Voor Brevet 1 en Follow-Up cursussen wordt al het lesmateriaal (vleugel, harnas, helm en radio) gratis aan de cursist ter beschikking gesteld.

· Het is wel aan te bevelen om je eigen (simpele) oortelefoontje mee te nemen. Zo eentje met een mini-jackplugje van 3mm.
· Verder is het handig om ook de volgende spullen mee te nemen:

· Stevige schoenen.
· Stevige broek, die vuil mag worden.
Cond (Duitsland)
· De eerste dag komen we om 8:00 bij elkaar op de oefenhelling. De coördinaten daarvan zijn 50°17'8.31"N en 7°11'28.30"O of neem alvast een kijkje met Google Earth*.
Hier staat de link: http://www.high5.name/files/Oefenhelling_Cond.kmz
· We beginnen de andere dagen bij zonsopgang, omdat dan de lucht nog rustig is. De turbulentie overdag maakt lessen namelijk lastig. Eerst eten we het ontbijt op, dat Naima in een kistje heeft meegegeven, daarna is het actie! Na de ochtendsessie en eventueel theorieblokje gaan we lunchen in het pension.

· Als je op de camping of elders overnacht, kan je toch meedoen aan lunch en ontbijt. Dit kost € 10.- per persoon per dag.
· Koffie en thee op de oefenhelling zijn gratis.
· Na de lunch is iedereen vrij om andere leuke dingen te doen. De Eifel biedt vele mogelijkheden.
Kijk maar even hier:

· http://www.burg-eltz.de (Mooi oud kasteel)
· http://www.burg-pyrmont.de (Sprookjeskasteel)
· http://www.nuerburgring.de (Autorace-circuit, waar je soms zelf met je eigen auto op mag rijden)
· http://www.cochem.de (Leuk plaatsje)
· http://www.bad-breisig.de/deutsch/1/5/1/ (Uitstekende sauna)
· http://www.aok-koblenz.de (Sayner Kletterwald, hindernisbaan tussen de boomtoppen. 0049-2613904132)
En zo is er nog veel meer te doen, ook als het een hele dag niet vliegbaar is.

· s'Avonds eten we meestal eerst (rond 18:00) in de pizzeria en dan gaan we naar de oefenhelling om tot zonsondergang te vliegen. Als het weer het toelaat natuurlijk.
· Veel cursisten logeren in Pension Haus Löwenburg, waar wij s’avonds ook vaak eten. Dit is het uitstekende pension - restaurant - pizzeria van Franco en Naima.

· De prijs van een kamer voor jezelf alleen is € 45.- per nacht, inclusief ontbijt en lunch.

· Als je er geen bezwaar tegen hebt om een kamer te delen met een medecursist(e), dan betaal je slechts € 35.- per persoon per nacht, inclusief ontbijt en lunch.
· Het ontbijt wordt door Naima klaargezet in een kistje, dat jullie meenemen naar de oefenhelling. Daar ontbijten we dan gezamenlijk voordat we beginnen.
· Je kan ook voor € 5.- per nacht je tentje neerzetten op de “camping”, ongeveer 200m van de oefenhelling. Het is eigenlijk in de achtertuin van Lothar (de eigenaar van de helling) en is alleen toegankelijk voor ons. Wel kan je in zijn huis douchen en naar de wc.
· En als je wilt kamperen op een echte camping, dan is de dichtstbijzijnde mogelijkheid de camping bij Maria Laach.
Kijk daarvoor op http://www.camping-laacher-see.de. Alleen zit je dan wel ver van de groep.
· Naast de oefenhelling heeft Lothar nog een boerderij, waar ook beperkte mogelijkheid is om een kamer te huren. De prijs is € 20.- per nacht en dat is zonder ontbijt en lunch. Er zijn maar een paar (grote) kamers, dus op=op.

· Om het administratief makkelijk te houden worden (op verzoek van Franco, Naima en Lothar) alle bedragen voor pension of camping afgerekend bij High5. Wij dragen dat bedrag dan aan het einde van de week af. Ook klachten en vragen over logies lopen via High5.
· Op de laatste dag, na de cursus ruimen we met ons allen “het hok” even op voor de volgende groep. 
Thorame-Basse (Frankrijk)
· De eerste bijeenkomst is om 20:00 uur op de avond vóór de eerste lesdag in de schuur op Camping du Villard in Thorame-Basse. De coördinaten daarvan zijn 44° 4'45.56"N en 6°29'45.97"O, of neem alvast een kijkje met Google Earth*. Hier staat de link: http://www.high5.name/files/Camping_Thorame-Basse.kmz
· We beginnen alle dagen 8:00, omdat dan de lucht nog rustig is. De turbulentie overdag maakt lessen namelijk lastig. Zorg dat je al ontbeten hebt. Het vliegen met een lege maag bevordert niet je concentratie. Na de ochtendsessie is er een nabriefing en eventueel een theorieblokje. Daarna is iedereen vrij om lekker vakantie te vieren.
· Op de ochtendbriefing spreken we af of er s’avonds gevlogen gaat worden. Als het weer het toelaat, beginnen we zodra de lucht weer tot rust gekomen. Meestal lukt dat wel en dan oefenen we zolang het kan.

· Camping du Villard wordt gerund door Jacques en Geneviève Pougnet. Alleen in uiterste noodgevallen kunnen die worden gebeld op nummer +33 49 28 39 253. Hun e-mail adres is: ferme.du.villard@wanadoo.fr en verder vind je veel info, zoals de prijzen op http://www.cordoeil.com/le-camping/camping.html 
· De camping is schoon, maar eenvoudig. Het water is uitstekend te drinken. Het sanitair is er goed. Warm water krijg je met muntjes en er is een (kaart)telefoon en een wasmachine (tegen betaling). En natuurlijk het niet te missen jeux-de-boules-veldje. Maar het belangrijkste is wel, dat de oefenhelling grenst aan de camping.
· Helaas is er op de camping geen of zeer slechte ontvangst met je mobieltje. In het dorp Thorame-Haute op een kilometer of zeven vanaf de camping, is wel bereik. Of soms op de oefenhelling en op de Petit Cordoeil.
· Voor de computerfanaten: Er schijnt een open wifi-netwerk te zijn langs de D955 naar St. André in de buurt van camping l’Adrèche, bij het dorpje La Mure (± 20km van Thorame). Ik heb dat zelf niet kunnen testen.
· Op de camping mag absoluut geen kampvuur gemaakt worden, ook niet in een barbeque. Op het terrein zijn enkele grote barbequeplekken waarvan je vrij gebruik kan maken.
· Wie niet wil kamperen kan bij Geneviève in het dorp een appartementje (gite) huren op een kilometer of 2 van de camping.
· In het dorp Thorame-Basse is een café-restaurant, maar voor winkels moet je naar St. André (17km) of Colmars (10km). Dat zijn overigens leuke plaatsjes om eens een verloren middag door te brengen.
Uitvaldagen
· Het is normaal, dat tijdens een cursus af en toe dagen uitvallen vanwege slechte weersomstandigheden. Op zulke dagen kan dan (onder andere vanwege de veiligheid) niet worden gevlogen. Op zulke dagen zullen we natuurlijk nog wel theorie-les geven en hebben dan wat meer tijd voor (instructie)filmpjes. Soms organiseren wij (of een van de cursisten) alternatieve activiteiten, uiteraard op vrijwillige basis.
We zijn van plan om jullie een spannende, actieve en bovenal fijne vakantie te bieden.

Tot ziens op de oefenhelling.

*Google Earth
Wat? Heb jij nog geen Google Earth? Dat is een erg leuk programma, waarmee je via satellietbeelden de hele aarde kan bekijken. Download en installeer het maar, daar zal je geen spijt van hebben. Het staat hier:

http://earth.google.com/intl/nl/download-earth.html 
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